EXPERIENCE

Les yeux plein
la bouche

Le restaurant Dans le noir ? propose
de manger dansl'obscurité totale.

m'as mis de la nour-
« I niture sur le visage ! »
Pour Christelle el Syl-
vain, vingl-huit ans tous les
deux, pas facile de diner en
amoureux et des'échanger les
mets dont on ne connait méme
pas la composition. Car
comme son nom |indique, au
restaurant Dans le noir 7, on
mange dans le noir. Aucune
source de lumilre n'est autori-
sé¢. Pas méme une montre
phosphorescenic. Les ser-
VEUTS, EUX, N sonl pas génés :
ils sont aveugles, Au-dela de
I'aspect ludique non négli-
geable, le repas devient une re-
découverte des quatre autres
sens qui relaient la vue. Mais
l'expérience dépasse égale-
ment 'intérét sensoriel. Elle
questionne le regard et sa pré-
dominance dans notre relation
au monde qui nous entoure.
Plus de jugement physique,
plusde personne handicapée si
ce n'est soi-méme. Tei. les voi-
sins de table comme le person-
nel n'ont ni boutons sur le vi-
sage ni vétements i la mode.
Ts e sont que voix, souffle on
adeur. Les alimenis n’ont ni
forme ni couleur, simplement
une Saveur, un aspect au
contact des [evres.

Pour jouer le jeu jusqu’an
bout, I'équipe propose un
menu surprise dont il faut de-
viner la constitution. Lorsque
les chents arrivent, un non-
voyarit les fait passer dans le
sas, en file indienne, un bras
sur I'épaule de la personne qui
précéde. Derniéres secondes
dans le monde éclairé. L'exci-
tation se méle & I'angoisse. « I1
y a des gens qui ont dii ressor-
tir car ils ne supportaient
pas », raconte Carole, trente-
deux ans, servieuse. = Les (ol
lettes aussi sont dans le
noir ? = s"interroge unc cliente
inquiéte. Derritre e rideau, la
nuit cst tombée, L'aveugle de-
vient guide, le voyant dépen-
dant. La serveuse Susanna
conduil trows nouvelles per-
sonnes i la table de Christelle
et Sylvain. Un par un, elle
place Charles, Anne-Laure et
Patrick devant leur chaise.
= Pour vous servir 4 baire,
mettez votre doigt au bord du
verre, quand il est mouillé,
¢'estbon =, conseille Susanna.

A présent, il s"agit de repé-
TET SON assierte, Son verne, son
couteau, sa fourchetie, la bou-
teille de vin, la carafe d'eau, le
pain. .. ous les gestes familiers
nécessitent soudain une ré-
flexion voire un effort. Ft cette
purée de légumes qui fond
sous |a langue mais qu'on est
incapable de reconnaitre ! La
viande ? Peut-8tre bicn de
I'agneaun mais personne n'y
mel sa main a couper... Ce
n'cst pas le moment de perdre
un membré aussi précieux.

Tout commie ce coulcau qui, a
deux reprises, glisse des mains.
Le retrouver reléve de 'expé-
dition. Aprés avoir tenté la po-
sition @ quatre pattes, une
main accrochée & la chaise,
1"autre titonnant le sol, lasal-
vatrice de la situation s’ap-
pelle encore Susanna.

Dans cette salle dont on ne
connait ni la taille ni la capa-
cité, un brouhaha fait offics de
musique de fond. Privés de
leurs yeux, les gens (s¢) parlent
plus facilement. Chaque mou-
vement émet un son, chaque
passage d'un scrveur prés
d'une chaise est ressenti
comme un frolement. Tout est
amplifi¢. Paradoxalement, la
décontraction aussi puisque
tout est permis | manger avec
les doigts, mettre les coudes
sur la table et méme s¢ curer le
nez. Toul cela, en plein ceeur
de Paris, & deux pas de Beau-
bourgel du Forum des halles.

A T'origine de I'aventure,
I'Association  Paul-Guinol,
déja initiatrice de 1'émission t&-
levisée J¢ Goilt du notr, diffusés
sur la Cinquitme et présentée
par Gérard Miller. Créée au
lendemain de la Premigre
Guerre mondiale, | association
organisait des repas ponctuels
dans toute la France diss 1999,
avant de trouver un lieu per-
manent dans la capitale. Le
premier du genre, en France,
mals gui existe depuis quatre
ans & Zurich. Pour Fabrice
Roszczka, responsable du pro-
jet, il sagit « de prouver que
cela ne correspond pas & une
simple mode et surtout que ke
restaurant permet d"offrr un
travail stable et gratiliant a des
personnes déficientes visuelles
qui, malhcureusement, ren-
contrent {rop souvent des pro-
blémesd’emploi ».

Le premier a avoir organisé
ce type de repas se nomme Mi-
chel Reithac, aujourd hui di-
recleur de 'unilé cinéma
d'Arte France. Enfin, la so-
ciéte Ethik Investment, spécia-
lisée dans les entreprises socia-
lement utiles, est le paricnaire
financier du restaurant. En
sortant de son £cole de mana-
gement en restauration et his-
tedlerie, Alain Mazoyer, dirce-
teur de Dans le nowr ? voulait
« CIEer un nouveau concept,
partager autre chose, ap-
prendre le savoir 8tre »,

Le repas se termine pour
Christelle, Sylvain, Charles,
Anne-Laure et Patrick. Su-
sanna les raccompagne de
I'autre ciité du rideau. La lu-
miére éblouit el 1'addition
n'est pas ¢n hraille. Rien detel
pour vite retrouver la vue,

Ludovic Tomas
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